
※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年

592
やってよかった育児パパ　　-日本人のパパがスウェーデンで
たどり着いた男女平等教育

谷沢英夫 新評論 2023

597 １人でできる子になるテキトー子育て はせがわわか SBクリエイティブ 2019

601 みえるとか　みえないとか
作：ヨシタケシンスケ
相談：伊藤亜紗

アリス館 2018

595 遠距離介護の幸せなカタチ 柴田理恵 祥伝社 2023

介護 614
認知症　ポジティブおばあちゃん
　～　在宅介護のしあわせナビ　～

著：だんだん・えむ
監修：遠藤　英俊

フォレスト出版 2023

586 人生に上下も勝ち負けもありません 野村総一郎 文響社 2019

587 無　（最高の状態） 鈴木祐
クロスメディア・パブ
リッシング

2021

606
いつも自分のせいにする
罪悪感がすーっと消えてなくなる本

根本裕幸
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2019

589
プロカウンセラーがやさしく教える
人間関係に役立つ　傾聴

古宮昇 清流出版 2022

594 頭のいい人が話す前に考えていること 安達裕哉 ダイヤモンド社 2023

607 「わかりあえない」を越える
著：マーシャル･B･ローゼンバーグ
訳：今井麻希子、鈴木重子、 安納
献

海士の風 2021

ジェン
ダー

596 女性優遇　≠ ダイバーシティ 鈴木達也 幻冬舎 2023

591
婦人科医が不安と疑問にやさしく答える
更年期の処方箋

松峯寿美 ナツメ社 2022

593 更年期前後がラクになる！　　　おうちヨガ入門 高尾美穂 宝島社 2022

588 リデザイン・ワーク　　新しい働き方
著：リンダ・グラットン
訳：池村千秋

東洋経済新報社 2022

590 「目標が持てない時代」のキャリアデザイン
片岡裕司、阿由葉隆、北村
祐三

日経BP 2021

598 闘いの庭　咲く女　彼女がそこにいる理由 ジェーン・スー 文藝春秋 2023

599 ひとりサイズで、きままに暮らす 阿部絢子 大和書房 2022

600 「あきらめる」から前に進める。 川﨑宗則 KADOKAWA 2022

602
あした死ぬかもよ？
人生最後の日に笑って死ねる27の質問

ひすいこたろう
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2012

603 人生をガラリと変える「帰宅後」ルーティン」
著：リュ・ハンビン
訳：小笠原藤子

文響社 2023

仕事・
生き方

new
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604 朝イチの「ひとり時間」が人生を変える
著：キム・ユジン
訳：小笠原藤子

文響社 2023

605 我慢して生きるほど人生は長くない 鈴木裕介 アスコム 2021

608
心理的安全性のつくりかた
「心理的柔軟性」が困難を乗り越えるチームに変える

石井遼介
日本能率協会マネジメ
ントセンター

2020

609
わたしからはじまる心理的安全性
りーだーでもめんばーでもできる「働きやすさ」をつくる方
法70

塩見康史、なかむらアサミ 翔泳社 2023

610 心理的安全性を高めるリーダーの声かけベスト100 田中弦 ダイヤモンド社 2022

611
一度しかない人生を「どう生きるか」がわかる　100年カレン
ダー

大住力
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2021

612 ME　TIME　自分を後回しにしない「私時間」のつくり方 池田千恵
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2022

613
いつも機嫌がいい人の小さな習慣
仕事も人間関係もうまくいく88のヒント

有川真由美 毎日新聞出版 2019

new 仕事・
生き方
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146 脳と体にいいことずくめのベビーマッサージ 山口創、山口あやこ PHP研究所 2011

147 大丈夫やで　ばあちゃん助産師のお産と育児のはなし 坂本フジヱ 産業編集センター 2011

148 子育てハッピーアドバイス　妊娠・出産・赤ちゃんの巻
吉崎達郎、明橋大二、太田
知子(イラスト)

1万年堂出版 2011

149 忙しいパパのための子育てハッピーアドバイス
明橋大二、太田知子(イラス
ト)

1万年堂出版 2007

150 子育てハッピーアドバイス　知っててよかった小児科の巻
吉崎達郎、明橋大二、太田
知子(イラスト)

1万年堂出版 2009

151 子育てハッピーアドバイス　もっと知りたい小児科の巻2
吉崎達郎、明橋大二、太田
知子(イラスト)

1万年堂出版 2009

152
子育てハッピーアドバイス
大好き！が伝わるほめ方・叱り方

明橋大二、太田知子(イラス
ト)

1万年堂出版 2010

153
子育てハッピーアドバイス
大好き！が伝わるほめ方・叱り方2

明橋大二、太田知子(イラス
ト)

1万年堂出版 2011

154
子育てハッピーアドバイス
大好き！が伝わるほめ方・叱り方３（小学生編）

明橋大二、太田知子(イラス
ト)

1万年堂出版 2013

157 災害ストレスから子どもの心を守る本 内海裕美 河出書房新社 2011

158 世界動物大図鑑 デーヴィド・バーニ ネコ・パブリッシング 2004

159 世界で一番美しい人体図鑑 奈良信雄、三村明子 エクスナレッジ 2011

160 世界で一番美しい元素図鑑
セオドア・グレイ、ニッ
ク・マン(写真)

創元社（大阪） 2010

161 親子で学ぶ数学図鑑　基礎からわかるビジュアルガイド キャロル・ヴォーダマン 創元社（大阪） 2012

162 きせつの図鑑　はるなつあきふゆ楽しく遊ぶ学ぶ 長谷川康男 小学館 2007

163 かず・かたちの図鑑 黒沢俊二 小学館 2008

164 こくごの図鑑 青山由紀 小学館 2009

165 せいかつの図鑑 流田直 小学館 2010

166 ふしぎの図鑑 白數哲久 小学館 2011

167 げんきの図鑑 中村裕 小学館 2012

168 くふうの図鑑 鎌田和宏 小学館 2013

169 くらべる図鑑 加藤由子 小学館 2009

ジャンル※

育児
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170
こどもずかん　どうぶつ・くだもの・やさい・のりもの・く
るま・むし

よしだじゅんこ 学研マーケティング 2003

171
こどもずかんもっと　たべもの・かぞく・そら・とり・おも
ちゃ・がっき

よしだじゅんこ 学研マーケティング 2004

172
こどもずかんまち　まち・おみせ・レストラン・スーパー・
びょういん

よしだじゅんこ 学研マーケティング 2005

173
こどもずかんくるまとでんしゃ　まちのくるま・バス・ト
ラック・じょうようしゃ

よしだじゅんこ 学研マーケティング 2006

209 男女別学で子どもは伸びる！ 中井俊巳 学研パブリッシング 2014

213 理科大好き　生きる力が育つ授業 中村享子 一莖書房 2014

218 マンガで読む　育児のお悩み解決BOOK フクチマミ 主婦の友社 2013

219 子育てハッピーアドバイス　笑顔いっぱい食育の巻
松成容子、明橋大二,太田知
子(イラスト)

1万年堂出版 2014

220 はじめてママ＆パパの育児　0～3才の赤ちゃんとの暮らし 五十嵐隆 主婦の友社 2014

221 子どもはみんな問題児。 中川李枝子 新潮社 2015

222 赤ちゃんにもママにも優しい安眠ガイド 清水悦子 かんき出版 2011

225 遊ぶ力は生きる力　齋藤式「感育」おもちゃカタログ 齋藤孝 光文社新書 2015

226 子どもを伸ばす父親、ダメにする父親 高濱正伸 角川学芸出版 2013

227 ディズニー　子育ての魔法 PHP研究所 PHP研究所 2014

264 父親力 正高信男 中公新書 2002

268 女の子が生きていくときに、覚えていてほしいこと 西原理恵子 KADOKAWA 2017

327 スイミー
作：レオ＝レオニ
訳：谷川俊太郎

好学社 1969

328 これは　のみの　ぴこ
作：谷川俊太郎
絵：和田誠

サンリード 1979

329 １４ひきのぴくにっく いわむらかずお 童心社 1986

330 くまさん　くまさん　なに　みてるの？
絵：エリック＝カール
文：ビル＝マーチン

偕成社 1984

331 からすのパンやさん かこさとし 偕成社 1973

332 かいじゅうたちのいるところ
作：モーリス・センダック
訳：じんぐうてるお

冨山房 1975

育児
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333 おおきなかぶ
再話：A．トルストイ/訳：
内田莉莎子/画：佐藤忠良

福音館書店 1962

334 そらいろのたね
作：中川李枝子
絵：大村百合子

福音館書店 1964

335 ぐりとぐら
作：中川李枝子
絵：大村百合子

福音館書店 1963

336 そらまめくんのベッド なかやみわ 福音館書店 1997

337 おおきなおおきなおいも 赤羽末吉 福音館書店 1972

338 きんぎょが　にげた 五味太郎 福音館書店 1977

339 しろくまちゃんのほっとけーき
森比佐志・わだよしおみ・
若山憲

こぐま社 1972

340 エルマーのぼうけん
著者：ルース・スタイルス・ガ
ネット/画家：ルース・クリスマ
ン・ガネット/訳：渡辺茂男

福音館書店 1963

341 ももいろのきりん
作：中川李枝子
絵：中川宗弥

福音館書店 1965

342 まどから　おくりもの 五味太郎 偕成社 1983

343 はらぺこあおむし
作：エリック・カール
訳：もりひさし

偕成社 1997

344 だるまさんが かがくいひろし ブロンズ新社 2008

345 がたん　ごとん　がたん　ごとん 安西水丸 福音館書店 1987

346 ぎゅう　ぎゅう　ぎゅう
文：おーなり由子
絵：はたこうしろう

講談社 2014

347 おつきさまこんばんは 林明子 福音館書店 1986

360 よくわかる！「男の子」の育て方講座 監修：斎藤茂太 PHP研究所 1998

364 輝ける子
明橋大二、太田知子(イラス
ト)

１万年堂出版 2002

365 子供が育つ魔法の言葉
作：ドロシー・ロー・ノル
ト，レイチャル・ハリス/
訳：石井千春

PHP研究所 1999

366 子供のためのチャレンジルール 齋藤孝 PHP研究所 2006

367 保育園は、いま 前田正子 岩波書店 1997

368 子育ては、いま 前田正子 岩波書店 2003

369 おかあさん、あのね 吉野弘，新川和江 大和書房 1991

育児
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370 こっちむいて、おかあさん 吉野弘，新川和江 大和書房 1992

371 きっずジャポニカ
編集：小学館国語辞典編集
部

小学館 2006

372 保育園義務教育化 古市憲寿 小学館 2015

416 卒母のススメ 西原 理恵子,卒母ーズ 毎日新聞出版 2018

420
モンテッソーリ教育・レッジョ・エミリア教育を知り尽くし
た オックスフォード児童発達学博士が語る 自分でできる子
に育つ ほめ方 叱り方 3歳 〜 12歳 の子ども対象

島村華子
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2020

448 パパのトリセツ2.0
おおたとしまさ
イラスト：モチコ

ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2021

460 ヨチヨチ父　-とまどう日々- ヨシタケ　シンスケ 赤ちゃんとママ社 2017

466 失敗したっていいじゃない　＃ほどほど育児 木下ゆーき 飛鳥新社 2021

467 ふたりは同時に親になる　産後の「ずれ」の処方箋 狩野さやか 猿江商會 2017

468 パパになる前に知っておくべき11のこと
著：川村美星
監修：川村明緒

幻冬舎 2021

469 パンどろぼうVSにせパンどろぼう 柴田ケイコ KADOKAWA 2021

470 あつかったらぬげばいい ヨシタケ　シンスケ 白泉社 2020

471 わたしのわごむはわたさない ヨシタケ　シンスケ PHP研究所 2019

472 なつみはなんにでもなれる ヨシタケ　シンスケ PHP研究所 2016

473 おしっこちょっぴりもれたろう ヨシタケ　シンスケ PHP研究所 2018

474
出産・育児ママのトリセツ
「子どもができて妻が別人になりました」というあなたへ

山本ユキコ 忘羊社 2016

484 それしかないわけないでしょう ヨシタケ　シンスケ 白泉社 2018

485 つまんない つまんない ヨシタケ　シンスケ 白泉社 2017

486 ころべばいいのに ヨシタケ　シンスケ ブロンズ新社 2019

487 なんだろう なんだろう ヨシタケ　シンスケ 光村図書出版 2019

507 にげてさがして ヨシタケ　シンスケ 赤ちゃんとママ社 2021

508 もしものせかい ヨシタケ　シンスケ 赤ちゃんとママ社 2020

育児
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509 子育て罰「親子に冷たい日本」を替えるには 末冨　芳、櫻井　啓太 光文社 2021

524 家族は他人、じゃあどうする？子育ては親の育ち直し 竹端　寛 現代書館 2022

528 ひとりでやらない育児・介護のダブルケア 相馬直子、山下順子 ポプラ社 2020

556 ワンオペ育児　わかってほしい休めない日常 藤田　結子 毎日新聞出版 2017

育児
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174 新しい認知症ケア　完全図解　医療編 河野和彦 講談社 2012

175 新しい認知症ケア　完全図解　介護編 三好春樹 講談社 2012

176 介護スタッフのための安心！薬の知識 中澤巧、長野一勢 秀和システム 2011

177 介護スタッフのための安心！急変時対応 宮永和夫、岡村真由美 秀和システム 2011

178 介護スタッフのための安心！医学知識 大瀧厚子 秀和システム 2011

179 介護スタッフのための安心！リハビリ知識 加藤慶 秀和システム 2012

180 高齢者救急　急変予防＆対応ガイドマップ 岩田充永 医学書院 2010

181 元気がでる老人介護 三好春樹 PHP研究所 2011

182 Q＆A青山式楽ワザ介護入門　家庭に笑顔をとりもどす！ 青山幸広 廣済堂出版 2010

183 老人介護じいさん・ばあさんの愛しかた 三好春樹 新潮社 2007

184 笑う介護。 松本ぷりっつ、岡崎杏里 成美堂出版 2007

185
認知症の介護のために知っておきたい大切なこと　パーソン
センタードケア入門

トム・キットウッド、キャ
スリーン・ブレディン

筒井書房 2005

186 遊びリテーション大事典 坂本宗久、徳増知子 関西看護出版 2003

210 もっと変わる！介護保険 小竹雅子 岩波書店 2014

211 迫りくる「息子介護」の時代　28人の現場から 平山亮 光文社 2014

212
介護で使える！「医行為でない行為」がすぐできるイラスト
学習帳

服部万里子 エクスナレッジ 2012

214 介護民俗学へようこそ！「すまいるほーむ」の物語 六車由実 新潮社 2015

223 49歳 未経験　すっとこ介護はじめました！ 八万介助 小学館 2014

224
親が倒れた！親の入院・介護ですぐやること・考えること・
お金のこと

太田差惠子 翔泳社 2015

245 介護離職しない・させない 和氣美枝 毎日新聞出版 2016

266 がんになる前に乳房を切除する 小倉孝保 文藝春秋 2017

267 介護する息子たち 平山亮 勁草書房 2017

介護

ジャンル※
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305 親の介護をしないとダメですか？ 吉田潮 KKベストセラーズ 2019

306 がんばらない介護 橋中今日子 ダイヤモンド社 2017

307 介護再編
竹内和久
藤田英明

ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2018

417 健康以下、介護未満 親のトリセツ カータン KADOKAWA 2020

418
世界が注目する日本の介護　あおいけあで見つけた　じい
ちゃん・ばあちゃんとの向き合い方

加藤 忠相 (編著), ひらま
つ おさむ (漫画)

 講談社 2021

462 認知症世界の歩き方 筧　裕介 ライツ社 2021

475 親が認知症！？離れて暮らす親の介護・見守り・お金のこと 工藤広伸 翔泳社 2020

476
ボケ日和
我が家に認知症がやって来た！どうする？どうなる？

長谷川嘉哉 かんき出版 2021

477
すぐ役立つ　　入門図解　最新　介護保険【サービス・費
用】と介護施設のしくみと手続き

監修：若林美佳 三修社 2019

478 ぼけますから、よろしくお願いします。 信友直子 新潮社 2019

479 図解ポケット　３０分でわかる！介護保険の上手な使い方 齋藤直路 秀和システム 2020

480
ボクはやっと認知症のことがわかった
自らも認知症になった専門医が、日本人に伝えたい遺言

長谷川和夫、猪熊律子 KADOKAWA 2019

481
「家族介護」のきほん
経験者の声に学ぶ、介護の「困り事」「不安」への対処法

NPO法人介護者サポート
ネットワークセンター・ア
ラジン

翔泳社 2021

488
身近な人の死後の手続き　相続のプロが教える最善の進め方
Ｑ＆Ａ大全

編集：小俣孝一 文響社 2021

496 マンガでわかる介護入門
著：上田惣子
監修：太田差惠子

大和書房 2021

497 認知症は接し方で100％変わる！全イラスト版 吉田勝明 ＩＤＰ出版 2021

503 親が子どもになるころに　てんてん、介護問題に直面す。 細川　貂々 創元社 2022

512 親不孝介護　距離を取るからうまくいく 山中　浩之、川内　潤
日経ＢＰマーケティン
グ

2022

513
知っとく介護　弱った親と自分を守るお金とおトクなサービ
ス超入門

安藤　なつ、太田差惠子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022

525
お母さんは認知症、お父さんは老人ホーム　介護ど真ん中！
親のﾄﾘｾﾂ

カータン KADOKAWA 2023

528 ひとりでやらない育児・介護のダブルケア 相馬直子、山下順子 ポプラ社 2020

570
突然の介護で困らない！親の介護がすべてわかる本　～高齢
者の親を取り巻く問題で悩まない～

浅井　郁子 ソーテック社 2022

介護

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

574 ビジネスケアラー　働きながら親の介護をする人たち 酒井　穣
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2023

575 母さん、ごめん。　50代独身男の介護奮闘記 松浦　晋也 集英社 2022

576
母さん、ごめん。　50代独身男の介護奮闘記　グループホー
ム編

松浦　晋也 日経BP 2022

介護

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年

121 女性のうつ病　知っておきたい治療のすべて 野田順子 主婦の友社 2013

122
これからも働き続けるあなたへ　働く女性の不安をやわらげ
る42の処方箋

太田彩子 大和書房 2012

123 「ダメな私」にマルをする 香山リカ 中央法規出版 2012

124 とらわれない生き方 はづき虹映 あさ出版 2011

125 助けてと言えない　いま30代に何が 日本放送協会 文藝春秋 2010

126
これだけは知っておきたい女性とうつ病　サインを見逃さな
いために

神庭重信 医薬ジャーナル 2008

127
仕事で燃えつきないために　対人援助職のメンタルヘルスケ
ア

水澤都加佐 大月書店 2007

128 母がしんどい 田房永子 新人物往来社 2012

129 母という病 岡田尊司 ポプラ社 2012

130 私は私。母は母。あなたを苦しめる母親から自由になる本 加藤伊都子 すばる舎 2012

131 シック・マザー　心を病んだ母親とその子どもたち 岡田尊司 筑摩書房 2011

132 母を棄ててもいいですか？支配する母親、縛られる娘 熊谷早智子 講談社 2011

133 愛着障害　子ども時代を引きずる人々 岡田尊司 光文社 2011

134
オトコのうつ　イライラし、キレやすく、黙り込む男性のう
つを支える

David B.Wexler 星和書店 2010

135 父親再生 信田さよ子 NTT出版 2010

136 子は親を救うために「心の病」になる 高橋和巳 筑摩書房 2010

137 母親はなぜ生きづらいか 香山リカ 講談社 2010

138
母に心を引き裂かれて　娘を苦しめる〈境界性人格障害〉の
母親

Christine Ann Lawson とびら社 2007

139 壊れる男たち　セクハラはなぜ繰り返されるのか 金子雅臣 岩波書店 2006

140 不幸にする親　人生を奪われる子供 ダン・ニューハース 講談社 2012

142 モラル・ハラスメント　人を傷つけずにはいられない
マリー＝フランス・イルゴ
イエンヌ

紀伊国屋書店 1999

143 そこが知りたい！パワハラ対策の極意 福岡ジェンダー研究所 西日本新聞社 2008

こころ

ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

144 増補版わかりやすいセクシュアルハラスメント裁判例集 21世紀職業財団 2011

145 ストーカー・DV被害にあっていませんか？ 馬場・澤田法律事務所 中央経済社 2011

195
LGBTQってなに？セクシュアル・マイノリティのためのハンド
ブック

ケリー・ヒューゲル 明石書店 2011

207
つながりを煽られる子どもたち　ネット依存といじめ問題を
考える

土井隆義 岩波書店 2014

208
知らずに他人を傷つける人たち　モラル・ハラスメントとい
う「大人のいじめ」

香山リカ KKベストセラーズ 2014

243 LGBT問題と教育現場　いま、わたしたちにできること
家内景子　薬師実芳
杉山文野

学文社 2015

244
先生と親のためのLGBTガイド
もしあなたがカミングアウトされたなら

遠藤まめた 合同出版 2016

258 ひとが否定されないルール 日木流奈 講談社 2002

259 ハッピーバースデー 青木和雄　吉富多美 金の星社 2005

265 アカデミックハラスメントの解決 北仲千里　横山美栄子 寿郎社 2017

283 食べてうつぬけ鉄欠乏女子救出ガイド 奥平智之 主婦の友社 2019

284
職場のメンタルヘルスケアと実践
ストレス対処のための運動・栄養・休養

中村好男 講談社 2018

285
日記を書くと血圧が下がる
体と心が健康になる「感情日記」のつけ方

最上　悠 CCCメディアハウス 2018

286 基礎からはじめる職場のメンタルヘルス 川上憲人 大修館書店 2017

289 カミングアウト ジョン・ブラウン 英治出版 2018

291 心の病を治す食事・運動・睡眠の整え方 功刀浩 翔泳社 2019

293 さよならハラスメント 小島慶子 晶文社 2019

294
はじめて学ぶLGBT
基礎からトレンドまで

石田仁 ナツメ社 2019

295
職場のハラスメント
適正な対応と実務

中井智子 労務行政選書 2015

298 予防・解決職場のパワハラセクハラメンタルヘルス 水谷英夫 日本加除出版 2014

379 嫌われる勇気　自己啓発の源流「アドラー」の教え 岸見一郎／古賀史健  	ダイヤモンド社 2013

380 幸せになる勇気――自己啓発の源流「アドラー」の教えII 岸見一郎／古賀史健
 	ダイヤモンド社

2016

こころ

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

381 私は私のままで生きることにした
キム スヒョン  (著), 吉
川 南 (翻訳)

ワニブックス 2019

382
何があっても「大丈夫。」と思えるようになる 自己肯定感の
教科書

中島 輝 SBクリエイティブ 2019

383 マインドセット「やればできる! 」の研究
キャロル・S・ドゥエック
(著), 今西康子 (翻訳)

草思社 2016

384 自分を操る超集中力 メンタリストDaiGo かんき出版 2016

385 うまくいっている人の考え方
ジェリー・ミンチントン
(著), 弓場隆 (翻訳)

ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2013

386 勝間式超コントロール思考 勝間和代 アチーブメント出版 2019

387
「気がつきすぎて疲れる」が驚くほどなくなる 「繊細さん」
の本

武田友紀 飛鳥新社 2018

388
反応しない練習 あらゆる悩みが消えていくブッダの超・合理
的な「考え方」

草薙龍瞬 KADOKAWA 2015

421
女性の生きづらさ その痛みを語る こころの科学Special
Issue (こころの科学増刊)

信田 さよ子  日本評論社 2020

440 自分をまるごと愛する７つのルール 下重暁子 小学館 2021

441 あなたにもある無意識の偏見　アンコンシャスバイアス 北村英哉 河出書房新社 2021

461 自分を好きになろう　-セルフ・エスティームと人権感覚 中川喜代子 解放出版社 2005

463 ステレオタイプの社会心理学　-偏見の解消に向けて- 上瀬由美子 サイエンス社 2002

482 ハイパーワールド　　共感しあう自閉症アバターたち 池上英子 NTT出版 2017

483 LGBTQの働き方をケアする本
著：宮川直己
監修：内田和利（弁護士）

自由国民社 2022

489
発達障害「グレーゾーン」その正しい理解と克服法

岡田　尊司 SB新書 2022

494 差別はたいてい悪意のない人がする
著：キム・ジヘ
訳：ユン・イキョン

大月書店 2021

499
手を抜いたって、休んだって、大丈夫。大人女子が上手にひ
と息つく方法

ｅｙｅ 大和出版 2022

510 バカと無知　人間、この不都合な生きもの 橘　玲 新潮社 2022

514 心の容量が増える　メンタルの取扱説明書
著：エマ・ヘップバーン
訳：木村　千里

ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2021

516 やる気に頼らず「すぐやる人」になる37のコツ 大平　信孝 かんき出版 2021

517 アサーティブ・コミュニケーション 戸田　久実
日経ＢＰマーケティン
グ

2022

こころ

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

526 母 青木さやか 中央公論新社 2021

530 その悩み、哲学者がすでに答えを出しています 小林　昌平 文響社 2018

540 寛容力のコツ 下園　壮太 三笠書房 2017

553 マンガでやさしくわかるアンガーマネジメント 戸田　久実
日本能率協会マネジメ
ントセンター

2016

555 マンガでやさしくわかるレジリエンス 久世　浩司
日本能率協会マネジメ
ントセンター

2015

562 自分の小さな「箱」から脱出する方法
著:アービンジャー・インスティ
チュート
監修:金森　重樹、訳:冨永　星

大和書房 2006

582
恩送りの法則
仕事で、人生で幸福度を上げる考え方

若山　陽一郎 アスコム 2023

583
Chatter
「頭の中のひとりごと」をコントロールし、最良の行動を導
くための26の方法

著：イーサン・クロス
訳：鬼澤　忍

東洋経済新報社 2022

こころ

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年

110 伝え方が9割 佐々木圭一 ダイヤモンド社 2013

111 家族を生きる　違いを乗り越えるコミュニケーション 平木典子、柏木惠子 東京大学出版会 2012

112 できる大人のモノの言い方大全 話題の達人倶楽部 青春出版社 2012

113
エンジニアリング・ファシリテーション　話し合いをうまく
まとめるコミュニケーション・スキル

大石加奈子 森北出版 2011

114 サンデル教授の対話術 マイケル・Ｊ.サンデル NHK出版 2011

115
改訂版アサーション・トレーニング　さわやかな〈自己表
現〉のために

平木典子 日本・精神技術研究所 2009

117
実践セルフ・アサーション・トレーニング　エクササイズと
事例で学ぶ

菅沼憲治、牧田光代 東京図書 2004

118 うっかり結婚生活　一緒に暮らす二人のルール8 池田暁子 メディアファクトリー 2013

119 ベストフレンドベストカップル ジョン・グレー 三笠書房 2002

120 ベスト・パートナーになるために ジョン・グレー 三笠書房 2001

260 60歳のラブレター⑤ NHK出版 日本放送出版協会 2005

348 ９９のなみだ
監修：早稲田大学教授　河
合隆史

泰文堂 2008

358 断る力 勝間和代 文春新書 2009

389
頑張りすぎずに、気楽に - お互いが幸せに生きるためのバラ
ンスを探して

キム・スヒョン  (著), 岡
崎 暢子 (翻訳)

ワニブックス 2020

390
超雑談力　人づきあいがラクになる　誰とでも信頼関係が築
ける

五百田達成
 ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2019

391 超一流の雑談力 安田正 文響社 2015

392 人は話し方が9割 永松茂久 すばる舎 2019

393 話すチカラ 齋藤孝、安住紳一郎 ダイヤモンド社 2020

394 「空気」を読んでも従わない 鴻上　尚史 岩波書店 2019

442 瞬時に切り返す会話術 赤羽雄二
エムディーエヌコーポ
レーション

2021

502 人は聞き方が9割 永松　茂久 すばる舎 2021

504 鏡の法則 野口嘉則 サンマーク出版 2017

コミュニ
ケーション

ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

538 「言葉にできる」は武器になる。 梅田悟司
日経BP
日本経済新聞出版

2016

539 敬語の使い方が面白いほど身につく本
著：合田　敏行
監修：一般社団法人NHK放送研
修センター・日本語センター

あさ出版 2017

543
攻撃的・メンタル弱すぎ・手柄の横取り・やる気なし・自己
中心的な職場の困った人対応マニュアル

援川　聡 WAVE出版 2022

554 マンガでやさしくわかるアサーション 平木　典子
日本能率協会マネジメ
ントセンター

2015

557 「いい質問」が人を動かす 谷原　誠 文響社 2016

558 質問力　話し上手はここがちがう 齋藤　孝 筑摩書房 2006

559 聞き出す力 吉田　豪 日本文芸社 2014

585 なぜか好かれる人がやっている100の習慣 藤本　梨恵子 明日香出版社 2020

コミュニ
ケーション

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年

1
ダイバーシティと女性活躍の推進　グローバル化時代の人材
戦略

経済産業省 経済産業調査会 2012

2 男女共同参画統計データブック2012　日本の女性と男性
国立女性教育会館、伊藤陽
一、杉橋やよい

ぎょうせい 2012

3
女性人材の活躍2012　女性コア人材の育成の現状と課題―第3
回コア人材としての女性社員育成に関する調査結果

日本生産性本部ワークライ
フ部ダイバーシティ推進室

日本生産性本部生産性
労働情報センター

2012

4
国際比較：仕事と家族生活の両立　OECDベイビー&ボス総合報
告書

OECD 明石書店 2009

5 ジェンダー社会と市民 藤原千賀 武蔵野大学出版会 2012

6 ジェンダーの話をしよう　母から娘へ 権仁淑、中野宣子 梨の木舎 2011

7 新・女性学への招待　変わる／変わらない女の一生 井上輝子 有斐閣 2011

8 社会政策のなかのジェンダー
木本喜美子、大森真紀、室
住眞麻子

明石書店 2010

9 教育の社会学　〈常識〉の問い方，見直し方　新版 苅谷剛彦、浜名陽子 有斐閣 2010

10 女性を活用する国、しない国 竹信三恵子 岩波書店 2010

11 憲法とジェンダー　ジェンダーと多文化共生への展望 辻村みよ子 有斐閣 2009

12
「変わってしまった女」と「変わりたくない男」ジェンダー
ノート

三浦清一郎 学文社 2009

13 ジェンダーの社会学入門 江原由美子、山田昌弘 岩波書店 2008

14
ジェンダー経済格差　なぜ格差が生まれるのか、克服の手が
かりはどこにあるのか

川口章 勁草書房 2008

15 働くこととジェンダー 倉地克直、沢山美果子 世界思想社 2008

16 女性が変える日本経済
小峰隆夫、日本経済研究セ
ンター

日本経済新聞出版社 2008

17 女女格差 橘木俊詔 東洋経済新報社 2008

18 現在と性をめぐる9つの試論 小玉亮子 春風社 2007

19 女らしさ・男らしさ―ジェンダーを考える 森永康子 北大路書房 2002

20 性差の科学 坂東昌子、功刀由紀子 ドメス出版 1997

194 「育休世代」のジレンマ　女性活用はなぜ失敗するのか？ 中野円佳 光文社 2014

229 職務格差　女性の活躍推進を阻む要員はなにか 大槻奈巳 勁草書房 2015

ジェンダー

ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

230 この一冊でポイントがわかるダイバーシティの教科書
前川孝雄　猪俣直紀
大手正志　田岡英明

総合法令出版 2015

231 ダイバーシティ 山口一男 東洋経済新報社 2008

232
実践ダイバーシティマネジメント　何をめざし、何をすべき
か

株リクルート
HCソリューショングループ

英治出版 2008

233 ジェンダー論をつかむ
千田有紀、中西祐子、青山
薫

有斐閣 2013

234 揺らぐ男性のジェンダー意識　仕事・家族・介護 目黒依子、矢澤澄子他 新曜社 2012

235 自己決定権とジェンダー 江原由美子 岩波書店 2012

247 依存と自立の倫理　＜女/母＞（わたし）の身体性から 金井淑子 ナカニシヤ出版 2011

248 ファミリー・トラブル　近代家族/ジェンダーのゆくえ 金井淑子 明石書店 2006

249 異なっていられる社会を　女性学/ジェンダー研究の視座 金井淑子 明石書店 2008

250
身体とアイデンティティ・トラブル　ジェンダー/セックスの
二元論を超えて

金井淑子 明石書店 2008

251 差異を生きる　アイデンティティの境界を問いなおす 宮崎かすみ 明石書店 2009

252 愛と怒り　闘う勇気　女性ジャーナリストいのちの記録 松井やより 岩波書店 2003

253 女たちのサバイバル作戦 上野千鶴子 文春新書 2013

254 税理士が見たジェンダー 山崎久民 ユック舎 2000

255 女性とメディアの新世紀へ 財団法人東京女性財団 - 1999

261
なぜジェンダー教育を大学で行うのか　日本と海外の比較か
ら考える

村田晶子／弓削尚子（編
著）

青弓社 2017

273
真のダイバーシティをめざして
特権に無自覚なマジョリティのための社会的公正教育

ダイアン・J・グッドマン 上智大学出版 2017

274 WORK DESIGN イリス・ボネット NTT出版 2018

277 「女性活躍」に翻弄される人びと 奥田祥子 光文社新書 2018

319 LGBTをめぐる法と社会 谷口洋幸 日本加除出版 2019

359 表現とメディア
編者：井上輝子，上野千鶴
子，江原由美子

岩波書店 1995

396 オードリー・タン 自由への手紙
オードリー・タン  (著),
クーリエ・ジャポン編集
チーム (著)

講談社 2020

ジェンダー

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

397 Au オードリー・タン 天才IT相7つの顔
アイリス チュウ  (著),
鄭 仲嵐 (著)

文藝春秋 2020

422
ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた――あなたが
あなたらしくいられるための29問

一橋大学社会学部佐藤文香
ゼミ生一同 (著), 佐藤文
香 (監修)

明石書店 2019

423 争点としてのジェンダー―交錯する科学・社会・政治
江原 由美子, 加藤 秀一 ,
左古 輝人 , 三部 倫子 ,
須永 将史

ハーベスト社 2019

433 性の商品化　フェミニズムの主張2 編者：江原由美子 勁草書房 1995

434 性・暴力・ネーション　フェミニズムの主張4 編者：江原由美子 勁草書房 1998

435 フェミニズムとリベラリズム　フェミニズムの主張5 編者：江原由美子 勁草書房 2001

436 フェミニズムと権力作用 江原由美子 勁草書房 1988

437 ジェンダー秩序 江原由美子 勁草書房 2001

446 説教したがる男たち
レベッカ・ソルニット
訳：ハーン小路恭子

左右社 2018

447 たてがみを捨てたライオンたち 白岩玄 集英社 2020

454 早く絶版になってほしい　＃駄言辞典 編：日経Xwoman 日経BP 2021

457 失われた賃金を求めて
著：イ・ミンギョン
訳：小山内園子、すんみ

タバブックス 2021

501 ケアするのは誰か？ 著：ジョアン・Ｃ・トロント
訳・著：岡野八代 白澤社 2020

515 性差の日本史
監修：国立歴史民俗博物館
編集：「性差の日本史」展
示プロジェクト

集英社 2021

523 女ぎらい　日本のミソジニー 上野　千鶴子 朝日新聞出版 2018

566
「男女格差後進国」の衝撃　無意識のジェンダー・バイアス
を克服する

治部　れんげ 小学館 2020

567
どうして男はそうなんだろうか会議   -いろいろ語り合って
見えてきた「これからの男」のこと

澁谷　知美、清田　隆之 筑摩書房 2022

568 男らしさの終焉
著：グレイソン・ペリー
訳：小磯　洋光

フィルムアート社 2019

ジェンダー

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年

187 食といのち 辰巳芳子 文藝春秋 2012

188 いのちと食 大久保満男、大島伸一 中央公論新社 2012

189 いのちの使いかた 日野原重明 小学館 2012

190 辰巳芳子スープの手ほどき和の部 辰巳芳子 文藝春秋 2011

191 辰巳芳子スープの手ほどき洋の部 辰巳芳子 文藝春秋 2011

192 病気にならない15の食習慣 日野原重明、天野暁 青春出版社 2011

193 カソウケンへようこそ　おうちの中の非実用？サイエンス 内田麻理香 講談社 2005

246 働く女性と健康・多様な視点からのヘルスケア 武谷雄二
公益財団法人
産業医学振興財団

2015

349 石鹸安全信仰の幻 大矢勝 文春新書 2002

352 消費者の環境情報学 大矢勝 大学教育出版 2006

362 快適ライフを科学する 薩本弥生 丸善 2003

419 免疫力を強くする 最新科学が語るワクチンと免疫のしくみ 宮坂 昌之  講談社 2019

565
最近、地球が暑くてクマってます。シロクマが教えてくれた
温暖化時代を幸せに生き抜く方法

著：水野　敬也、長沼直樹
監修：江守正多

文響社 2021

生活

ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年

21 女性と学問と生活　婦人研究者のライフサイクル
坂東昌子、野口美智子、新
山陽子

勁草書房 1981

22
実践ワークライフバランス　プロジェクトの進め方と定着の
仕組みづくり

小室淑恵
日本能率協会マネジメ
ントセンター

2012

24
ワークライフシナジー　生活と仕事の「相互作用」が変える
企業社会

大沢真知子 岩波書店 2008

25 貴女を輝かせるキャリアデザイン
広岡守穂、西山昭彦、木本
喜美子

中央大学出版部 2010

26 女性のキャリア継続　正規と非正規のはざまで 乙部由子 勁草書房 2010

27
女性プロフェッショナルたちから学ぶキャリア形成　キャリ
ア転機の見つけ方と活かし方

渡辺三枝子、永井裕久 ナカニシヤ出版 2009

28 キャリアデザイン 田路則子、月岡亮 ファーストプレス 2008

29 キャリア教育への招待 国立教育政策研究所 東洋館出版社 2007

30 女性のキャリアデザイン　働き方・生き方の選択 青島祐子 学文社 2007

31 キャリアサポート 宮城まり子 駿河台出版社 2006

32 キャリア・アンカー　自分のほんとうの価値を発見しよう エドガー・H.シャイン 白桃書房 2003

33
キャリア・ダイナミクス　キャリアとは、生涯を通しての人
間の生き方・表現である。

エドガー・H.シャイン 白桃書房 1991

34 キャリア教育概説 日本キャリア教育学会 東洋館出版社 2008

35
女性技術者と男女共同参画社会　イキイキ働きキャリアアッ
プしよう

佐野夕美子 明石書店 2004

36 グローバル人材になれる女性のシンプルな習慣 中林美恵子 PHP研究所 2012

37
イノベーション・オブ・ライフ　ハーバード・ビジネスス
クールを巣立つ君たちへ

クレイトン・M.クリステンセ
ン、ジェームズ・アルワース、
カレン・ディロン

翔泳社 2012

39 グローバルキャリア　ユニークな自分のみつけ方 石倉洋子 東洋経済新報社 2011

40 世界を救う7人の日本人　国際貢献の教科書 池上彰 日経BP社 2010

41
世界を変えるオシゴト　社会起業家になったふたりの女の子
の感動物語

マリー・ソー 講談社 2010

42 一歩前に踏み出す勇気を与える女性経営者100人の言葉 菅原智美 きこ書房 2012

43
女性のための起業家セミナー　京大方式！ビジネススクール
で学ぶ

京都大学 本の泉社 2010

45 社会起業家スタートブック　自分と社会を活かす仕事 百世瑛衣乎 亜紀書房 2010

仕事・
生き方

ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

46 女性起業家・リーダー名鑑　108人の108以上の仕事 伊藤淳子 日本地域社会研究所 2010

47 勤めないという生き方 森健 メディアファクトリー 2011

48
女性の幸福　仕事編　今日からできること、しなければいけ
ないこと

坂東真理子 PHP研究所 2010

49 女性の働きかた 武石恵美子 ミネルヴァ書房 2009

50 ビジネス・ゲーム　誰も教えてくれなかった女性の働き方 ベティ・L.ハラガン 光文社 2009

51 プライドワーク　自分をつくる働き方 今一生 春秋社 2007

52 働くオンナの処世術　輝かないがんばらない話を聞かない 深澤真紀 日経BP社 2011

53 ライフスタイル仕事術　限界をちょっと広げた私の方法 川島蓉子 PHP研究所 2010

54 接遇道　凛と際立つ女性となれ 平林都 三笠書房 2012

55 女子と就活　20代からの「就・妊・婚」講座 白河桃子、常見陽平 中央公論新社 2012

56 女子のキャリア　〈男社会〉のしくみ、教えます 海老原嗣生 筑摩書房 2012

57 10年後の名刺　「なりたい自分」に近づくためのヒント 崎山みゆき リヨン社 2007

58 サラリーウーマン幸せ研究所　WORK編 小林由紀子、日経WOMAN 日本経済新聞社 2006

59 サラリーウーマン幸せ研究所　LIFE編 小林由紀子、日経WOMAN 日本経済新聞社 2006

60 妹たちへ　夢をかなえるために、今できること 日経WOMAN 日本経済新聞社 2005

61 妹たちへ2　生き方に迷うあなたに、今伝えたいこと 日経WOMAN 日本経済新聞社 2010

62 輝く女性の生き方100　101人目のストーリーはあなた 三根早苗 本の泉社 2005

63 輝く女性の生き方100　101人目のストーリーはあなた2 三根早苗 本の泉社 2005

64 偶キャリ。「偶然」からキャリアをつくった10人 所由紀 経済界 2005

65 理系女子的生き方のススメ 美馬のゆり 岩波書店 2012

66
理系なお姉さんは苦手ですか？理系な女性10人の理系人生カ
タログ

内田麻理香 技術評論社 2011

67 理科系冷遇社会　沈没する日本の科学技術 林幸秀 中央公論新社 2010

仕事・
生き方
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※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

68
素敵にサイエンス研究者編　かがやき続ける女性キャリアを
目指して　女性のための理系進路選択

鳥養映子、横山広美 近代科学社 2008

69
素敵にサイエンス企業編　かがやき続ける女性キャリアを目
指して　女性のための理系進路選択

中村立子 近代科学社 2008

70
素敵にサイエンス先生編　かがやき続ける女性キャリアを目
指して　女性のための理系進路選択

田中若代 近代科学社 2009

71
科学を選んだ女性たち　おもしろそうでワクワク、探求心ウ
キウキ

W.A.Spinks、松本和子 オーム社 2008

72 科学者たちの奇妙な日常 松下祥子 日本経済新聞出版社 2008

73
光できらめく理系女性たち　理想のワークライフバランスを
目指して

小舘香椎子 オプトロニクス社 2007

74 科学する心　日本の女性科学者たち 岩男壽美子、原ひろ子 日刊工業新聞社 2007

75
女性医師としての生き方　医師としてのキャリアと人生設計
を模索して

Marjorie A.Bowman、Erica
Frank、Deborah I.Allen

じほう 2006

76 環境ビジネスウィメン　11人成功の原点と輝く生き方
環境ビジネスウィメン懇談
会

日経BP社 2005

77
しなやかにプロフェッショナル　科学者・技術者をめざすあ
なたへ

日本女性技術者フォーラム
調査部会

新水社 2004

78 理系の女の生き方ガイド　女性研究者に学ぶ自己実現法 宇野賀津子、坂東昌子 講談社 2000

79 女子と出産　晩産時代を、どう生きる？ 山本貴代 日本経済新聞出版社 2010

80
「婚・産・職」女の決めどき　結婚出産仕事をいつ、どうす
る！？

牛窪恵 大和書房 2010

81
ポスト育児期の女性と働き方　ワーク・ファミリー・バラン
スとストレス

西村純子 慶應義塾大学出版会 2009

82
主婦が、仕事を、探すということ。高学歴40代妻たち、涙と
笑いの再就職戦線

ウインズ望月恭子と就活中
の主婦たち

東洋経済新報社 2012

83 リーディングス日本の教育と社会15 　教師という仕事 油布佐和子 日本図書センター 2009

84 リーディングス日本の教育と社会19　仕事と若者 本田由紀、筒井美紀 日本図書センター 2009

85 働くことの心理学　若者の自分さがしといらだち 都筑学 ミネルヴァ書房 2008

86 大学生の職業意識とキャリア教育 谷内篤博 勁草書房 2005

87 フリーターとニート 小杉礼子 勁草書房 2005

88 働くことの経済学 古郡鞆子 有斐閣 1998

89 お金をちゃんと考えることから逃げまわっていたぼくらへ 糸井重里、邱永漢 PHP研究所 2011

仕事・
生き方
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貸出お申込みフォームはこちらか

90 幸せに向かうデザイン　共感とつながりで変えていく社会 永井一史、山崎亮 日経BP社 2012

91
美しいデザイン７人の女性アートディレクターその視点と考
え

ペンライト 誠文堂新光社 2010

92 ずっと好きなこと　そして女性クリエイター8人は生まれた マカナブックス
マカナブックス有限会
社モンキィボンド

2007

93
ソーシャルデザイン・アトラス　社会が輝くプロジェクトと
ヒント

山崎亮 鹿島出版会 2012

94 まちの幸福論　コミュニティデザインから考える 山崎亮、日本放送協会 NHK出版 2012

95 スウェーデン 自律社会を生きる人びと 岡沢憲芙、中間真一 早稲田大学出版部 2006

96 いまこの国で大人になるということ 苅谷剛彦 紀伊國屋書店 2006

97 いまの私が好き チームいま好き ユック舎 2006

98 フィンランドという生き方 目莞ゆみ フィルムアート社 2005

99 海のプロフェッショナル　海洋学への招待状 女性海洋研究者チーム 東海大学出版会 2010

100 マリー・キュリーの挑戦　科学・ジェンダー・戦争 川島慶子 トランスビュー 2010

101 女性科学者に一条の光を　猿橋賞30年の軌跡
女性科学者に明るい未来を
の会

ドメス出版 2010

102 猿橋勝子という生き方 米沢富美子 岩波書店 2009

103 ある女性科学者の一世紀 岡本歌子 ドメス出版 2009

104 翔く　女性研究者の能力発揮 都河明子 ドメス出版 2004

105 サメ博士ジニーの冒険　魚類学者ユージニ・クラーク
エレン・R.バッツ、ジョイ
ス・R.シュワルツ

新宿書房 2003

106 虫取り網をたずさえて　昆虫学者東子・カウフマン自伝 東子・カウフマン ミネルヴァ書房 2003

107 ビッグ・リトル・ノブ　ライトの弟子・女性建築家土浦信子 小川信子、田中厚子 ドメス出版 2001

109 理系の子　高校生科学オリンピックの青春 Judy Dutton 文藝春秋 2012

196 キャリア教育基礎論　正しい理解と実践のために 藤田晃之 実業之日本社 2014

197 女たちが動く　東日本大震災と男女共同参画視点の支援
みやぎの女性支援を記録す
る会

生活思想社 2012

198 新しいパパの働き方　仕事も家庭も！欲張りガイドブック
NPO法人ファザーリング・
ジャパン

学研教育出版 2014

仕事・
生き方

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

199 社会を結びなおす　教育・仕事・家族の連携へ 本田由紀 岩波書店 2014

200
生き方を求めるグループワークとカウンセリング　進路選
択・自己表現・女性のキャリアライフ

佐々木由利子 文芸社 2013

201
女性研究者とワークライフバランス　キャリアを積むこと、
家族を持つこと

仲真紀子、久保（川合）南
海子

新曜社 2014

202
オランダ流ワーク・ライフ・バランス　「人生のラッシュア
ワー」を生き抜く人々の技法

中谷文美 世界思想社 2015

203 専業主婦になりたい女たち 白河桃子 ポプラ社 2014

204 大学生のためのライフキャリアデザイン 榎本和生、横山明子 さんぽう 2013

205 シングルマザーの貧困 水無田気流 光文社 2014

206 子どもの貧困　日本の不公平を考える 阿部彩 岩波書店 2008

215 老人に冷たい国・日本 河合克義 光文社 2015

216 老後破産　長寿という悪夢 NHKスペシャル取材班 新潮社 2015

217 下流老人　一億総老後崩壊の衝撃 藤田孝典 朝日新聞出版 2015

228 これからの女性の基礎力 坂東真理子 KADOKAWA 2016

236 LEAN IN（リーン・イン）女性、仕事、リーダーへの意欲
シェリル・サンドバーグ
川本裕子ほか

日本経済新聞社 2013

237
女性が管理職になったら読む本
「キャリア」と「自分らしさ」を両立させる方法

ギンカ・トーゲル（著）
小崎亜依子（翻訳）林寿和
（翻訳）

日本経済新聞出版社 2016

238 研究者としてうまくやっていくには組織の力を研究に活かす 長谷川修司 ブルーバックス 2015

239 働く女子の運命 濱口桂一郎 文春新書 2015

240 朝晩３０分：好きなことで起業する 新井一 大和書房 2016

242 子育て支援と経済成長 柴田優 朝日新聞出版 2017

256 三色のキャラメル　不妊と向き合ったからこそわかったこと 永森咲希 文芸社 2014

263 理系の扉を開いた日本の女性たち　ゆかりの地を訪ねて 西條敏美 新泉社 2009

269 働き方の男女不平等　理論と実証分析 山口一男 日本経済新聞出版社 2017

270
Unfinished Business　仕事と家庭は両立できない？
「女性が輝く社会」のウソとホント

アン＝マリー・スローター NTT出版 2017

仕事・
生き方

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

271 LIFE SHIFT　100年時代の人生戦略
リンダ・グラットン
アンドリュー・スコット

東洋経済新報社 2016

272 WORK SHIFT ワーク・シフト リンダ・グラットン プレジデント社 2012

275 未来のキャリアの授業 渡辺秀和 日経ビジネス人文庫 2017

276
入門　組織開発
活き活きと働ける職場をつくる

中村和彦 光文社新書 2015

278 SDGｓの基礎
沖大幹・小野田真二・黒田
かをり・笹谷秀光・佐藤真
久・吉田哲郎

事業構想大学院大学出
版

2018

279 未来を変える目標　SDGsアイデアブック 一般社団法人Think Earth 紀伊国屋書店 2018

280 ビジネスパーソンのためのSDGｓの教科書
足達英一郎・村上芽・橋爪
麻紀子

日経BP社 2018

281
多様化する日本人の働き方
非正規・女性・高齢者の活躍の場を探る

阿部正浩・山本勲 慶応義塾大学出版会 2018

282 組織開発の探究　理論に学び、実践に活かす 中原淳・中村和彦 ダイヤモンド社 2018

287 働き方改革個を活かすマネジメント 大久保幸夫・皆月みゆき 日本経済新聞出版社 2017

288 マインドフルネス
ハーバード・ビジネス・レ
ビュー編集部　編

ダイヤモンド社 2019

290 21世紀の女性と仕事 大沢真知子 放送大学叢書 2018

292 OPTION B
シェリル・サンドバーグ，
アダム・グランド

日本経済新聞出版社 2017

296 職場のムダ取り教科書 川島高之 ソシム 2018

299 なぜ弱さを見せあえる組織が強いのか
著者：ロバート・キーガン，リ
サ・ラスコウ・レイヒー/監
訳：中土井僚/訳：池村千秋

英治出版 2017

300 正規の世界・非正規の世界 神林龍 慶應義塾大学出版会 2017

301 SDGｓが問いかける経営の未来 モニターデロイト 日本経済新聞出版社 2018

302 日本の労働市場 川口大司 有斐閣 2017

303 職場の問題地図 沢渡あまね 技術評論社 2016

304 働く人改革 沢渡あまね インプレス 2017

308 キャリア・マネジメントの未来図
二神枝保
村木厚子

八千代出版 2017

309 ポスドグの流儀
著者：Liz Elvidge，Carol
Spencely，Emma Williams/
翻訳：小谷力

羊土社 2020

仕事・
生き方

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

310 日本の未来は女性が決める！
著者：ビル・エモット
訳：川上純子

日本経済新聞社 2019

311 女性活躍の推進 山極清子 経団連出版 2016

312 多様性を活かすダイバーシティー経営 荒金雅子 日本規格協会 2013

313 ダイバーシティ・マネジメント入門 尾崎俊哉 ナカニシヤ出版 2017

314 ザ・ファンシリテーター 森時彦 ダイヤモンド社 2004

315 リーダーのための！ファンシリテーションスキル 谷益美 すばる舎 2014

316 研究の育て方 近藤克則 医学書院 2018

317 ヘルスケア分野における産学連携ガイドブック
川尻達也・平野正夫・前田
裕司

薬事日報社 2016

318 実践　パワーファシリテーション 楠本和矢 すばる舎 2019

320 社内プレゼンの資料作成術 前田鎌利 ダイヤモンド社 2015

321 パワーポイント　スライドデザインのセオリー 藤田尚俊 技術評論社 2017

322
ネイティブが教える　日本人研究者のための論文の書き方・
アクセプト術

著者：エイドリアン・
ウォールワーク/訳：前平謙
二・笠川梢

講談社 2019

323 なぜあなたの研究は進まないのか？ 佐藤雅昭 メディカルレビュー 2016

324 搾取される研究者たち 山田剛志 光文社 2020

325 研究発表のためのスライドデザイン 宮野公樹 講談社 2013

326 研究するって面白い！ 伊藤由佳理 岩波書店 2016

350 まともな人 養老孟司 中央公論新社 2003

351 森はいのち　エコロジーと生存権 宮脇昭 有斐閣 1987

353 絶対音感 最相　葉月 小学館 1998

357 子育て真っ最中だからできること 藤本裕子 PHP研究所 2001

361 女性として科学者として 猿橋勝子 新日本出版社 1981

363 よみがえれ！科学者魂　-研究はひらめきと寄り道だ
佐々木聰，雨宮隆，鴨下顕
彦，露本伊佐男，中田聡

丸善 2009

仕事・
生き方

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

375 女性の知らない７つのルール
著者：エイドリアン・メン
デル　　訳者：坂野尚子

ダイヤモンド社 1997

376
育児は仕事の役に立つ
「ワンオペ育児」から「チーム育児」へ

浜屋祐子，中原淳 光文社 2017

377
「アンコンシャス・バイアス」マネジメント
最高のリーダーは自分を信じない

守屋智敬 かんき出版 2019

378 一流の仕事の「任せ方」全技術 守屋智敬 明日香出版社 2020

395 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディ　みかこ 新潮社 2019

398 ビジネスエリートになるための 教養としての投資 奥野　一成  	ダイヤモンド社 2020

399 メモの魔力  	前田裕二 幻冬舎 2018

400
FACTFULNESS　１０の思い込みを乗り越え、データを基に世界
を正しく見る習慣

ハンス・ロスリング／オーラ・
ロスリング／アンナ・ロスリン
グ・ロンランド

日経ＢＰ社 2019

401 学びを結果に変えるアウトプット大全 樺沢紫苑  サンクチュアリ出版 2018

402 あなたの会社、その働き方は幸せですか? 出口 治明 , 上野 千鶴子 祥伝社 2021

403 夢をかなえるゾウ１ 水野 敬也 文響社 2020

404 夢をかなえるゾウ2 ガネーシャと貧乏神 水野 敬也 文響社 2014

405 夢をかなえるゾウ3 ブラックガネーシャの教え 水野 敬也 文響社 2019

406 夢をかなえるゾウ4 ガネーシャと死神 水野 敬也 文響社 2020

407
女性リーダーが生まれるとき 「一皮むけた経験」に学ぶキャ
リア形成

野村浩子 光文社 2020

408 完訳 7つの習慣 人格主義の回復
スティーブン・R.コヴィー
(著), フランクリン・コ
ヴィー・ジャパン (翻訳)

キングベアー出版 2013

409 女の子はどう生きるか 上野千鶴子 岩波書店 2021

410 ほんとうのリーダーのみつけかた 梨木　香歩 岩波書店 2020

411 哲おじさんと学くん 永井　均 岩波書店 2021

424 無意識のバイアス――人はなぜ人種差別をするのか
ジェニファー・エバーハー
ト (著), 高 史明  (その
他), 山岡 希美 (翻訳)

明石書店 2020

425 THIS IS JAPAN :英国保育士が見た日本 (新潮文庫 ふ 57-1) ブレイディみかこ
新潮社 2016

426 未来をつくる道具 わたしたちのSDGs 川廷昌弘 ナツメ社 2020

仕事・
生き方

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

427 世界がぐっと近くなる SDGsとボクらをつなぐ本 池上 彰 (監修) 学研プラス 2020

428 「教える」ということ 日本を救う、[尖った人]を増やすには 出口 治明 KADOKAWA 2020

429 女性管理職1年目の教科書 野見山 玲子 , 斉藤 麻子 日本経済新聞出版 2019

430 仕事も人生も自分らしく イマドキ女性管理職の働き方 麓幸子
日経BP 2020

432 子育て後に「何もない私」にならない30のルール ボーク 重子 文藝春秋 2020

438 マイノリティデザイン　「弱さ」を生かせる社会をつくろう 澤田智洋 ライツ社 2021

439 教育格差　-階層・地域・学歴 松岡亮二 筑摩書房 2019

443 誰も教えてくれなかった子どものいない人生の歩き方 くどうみやこ 主婦の友社 2018

444 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー２ ブレンディみかこ 新潮社 2021

445
あなたのチームがうまくいかないのは「無意識」の思いこみ
のせいです

守屋智敬 大和書房 2017

449 RANGE知識の「幅」が最強の武器になる

著：デイビッド・エプスタ
イン
解説：中室牧子
訳：東方雅美

日経BP 2020

450 ライフピボット 黒田悠介 インプレス 2021

451
多様性の科学
画一的で凋落する組織、複数の視点で問題を解決する組織

マシュー・サイド
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2021

452 自動的に夢がかなっていく　ブレイン･プログラミング
著：アラン･ピーズ＆バーバ
ラ・ピーズ
訳：市中芳江

サンマーク出版 2017

453 心。 稲盛和夫 サンマーク出版 2019

455 １分で話せ 伊藤羊一 SBクリエイティブ 2018

456 出来る人は必ず持っている一流の気くばり力 安田正 三笠書房 2018

458 なぜ僕らは働くのか 監修：池上彰 学研プラス 2020

459 SDGｓ時代の社会貢献活動　　一人ひとりができることとは
編著者：前林清和、中村浩
也

昭和堂 2021

464 ぼくのお父さん 矢部太郎 新潮社 2021

490 １兆ドルコーチ
著者：エリック・シュミット,ジョ
ナサン・ローゼンバーグ,アラン・
イーグル/訳：櫻井祐子

ダイヤモンド社 2019

491 LIFE SHIFT２　１００年時代の行動戦略
リンダ・グラットン
アンドリュー・スコット

東洋経済新報社 2021

仕事・
生き方

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

492 他者の靴を履く　アナｰキック・エンパシーのすすめ
エリック・シュミット、ジョナ
サン・ローゼンバーグ，アラ
ン・イーグル

ダイヤモンド社 2019

493 ルース・ベイダー・ギンズバーグ　アメリカを変えた女性
ルース・ベイダー・ギンズ
バーグ，アマンダ・Ｌ・タ
イラー

晶文社 2022

495
猫も老人も、役立たずでけっこう　ＮＨＫネコメンタリー
猫も杓子も。

養老孟司 河出書房新社 2018

498 拝啓人事部長殿 高木一史 ライツ社 2022

500 仕事の研究 美濃部哲也
クロスメディア・パブ
リッシング

2022

505 限りある時間の使い方
著：オリバー・バークマン
訳：髙橋　璃子

かんき出版 2022

506
喜ばれる人になりなさい　母が残してくれた、たった一つの
大切なこと

永松　茂久 すばる舎 2021

511 人生を変えるモーニングメソッド
著：ハル・エルロッド
訳：鹿田　　昌美

大和書房 2017

519 1日1話、読めば心が熱くなる365人の生き方の教科書 藤尾　秀昭 致知出版社 2022

521
だから僕たちは、組織を変えていける　やる気に満ちた「や
さしいチーム」のつくりかた

斉藤　徹
クロスメディア・パブ
リッシング

2021

522 あなたとSDGsをつなぐ「世界を正しく見る」習慣 原　貫太 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021

527 働き方5.0　これからの世界をつくる仲間たちへ 落合　陽一 小学館 2020

529 運転者　未来を変える過去からの使者 喜多川　泰
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2019

531 自分の頭で考えて動く部下の育て方 篠原　信 文響社 2016

532 社会人10年目の壁を乗り越える仕事のコツ 河野　英太郎
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2021

533 ロジカル・シンキング 照屋　華子、岡田　恵子 東洋経済新報社 2021

534 これさえできればOK!　マンガで身につく仕事のマナー 山田　千穂子 あさ出版 2017

535 夢をかなえるゾウ0　ガネーシャと夢を食べるバク 水野　敬也 文響社 2022

536
先入観のタガをはずせ！ハンデがあるからうまくいく非常識
な成功法則

平林　景 KADOKAWA 2022

537 多様性との対話　ダイバーシティ推進が見えなくするもの 岩渕　功一 青弓社 2021

541
今日がもっと楽しくなる行動最適化　ベストタイムにベスト
ルーティンで常に「最高の１日」

樺沢　紫苑 KADOKAWA 2021

542 好奇心とクリエイティビティを引き出す　伝説の授業採集 倉成　英俊 宣伝会議 2022

仕事・
生き方

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年ジャンル※

貸出お申込みフォームはこちらか

546 なぜ理系に女性が少ないのか 横山　広美 幻冬舎 2022

549 世界を変えた50人の女性科学者たち
著：レイチェル・イグノト
フスキー
訳：野中　モモ

創元社 2018

550
13歳からのサイエンス　理系の時代に必要な力をどうつける
か

緑　慎也 ポプラ社 2023

551
なぜ私たちは理系を選んだのか　-未来につながる〈理〉のチ
カラ

枡　太一 岩波書店 2021

552 理系女性の人生設計ガイド　自分を生かす仕事と生き方
大隅　典子、大島　まり、
山本　佳世子

講談社 2021

560 面白いとは何か？　面白く生きるには？ 森　博嗣 ワニブックス 2019

561 嫌なこと、全部やめても生きられる プロ奢ラレヤー 扶桑社 2019

563 ブッタが教える愉快な生き方 藤田　一照 NHK出版 2019

564 人生はニャンとかなる！　明日に幸福をまねく68の方法 水野　敬也、長沼直樹 文響社 2013

569 キュロテ・ドゥ　世界を変えた15人のスゴい女たち
ペネロープ・バジュー
関澄　かおる

ディスクユニオン 2020

571 マイ・ストーリー
著：ミシェル・オバマ
訳：長尾　莉紗、柴田さと
み

集英社 2019

572 カレーは世界を元気にします 宮森　宏和 光文社 2023

573 エッセンシャル思考　最小の時間で成果を最大にする
著：グレッグ・マキューン
訳：高橋　璃子

かんき出版 2014

577 ポンコツ一家 にしおか　すみこ 講談社 2023

579 人生はZOOっと楽しい！ 水野　敬也、長沼直樹 文響社 2014

580 人生はワンチャンス！ 水野　敬也、長沼直樹 文響社 2012

581
遊び＋ビジネスで人生が変わる
アソビジネス大全

潮凪　洋介 自由国民社 2023

584 シンプルで合理的な人生設計 橘　玲 ダイヤモンド社 2023

仕事・
生き方

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5


※下記ジャンルは便宜上 定めた、男女共同参画部門独自の分類です。

No. 書名 編著者名 出版社 出版年

354 贈る言葉 柴田翔 新潮社 1966

355 立ち盡す明日 柴田翔 新潮社 1971

356 てとテと手 三田佳子 主婦と生活者 1989

373 幼な子われらに生まれ 重松清 幻冬舎文庫 1999

374 アンソロジー　捨てる

大崎梢，近藤史恵，篠田真由美，
柴田よしき，永嶋恵美，新津きよ
み，福田和代，松村比呂美，光原
百合

文藝春秋 2018

412 1日1ページ、読むだけで身につく世界の教養365 ディヴィット・S・キダー 文響社 2018

413 1日1ページ、読むだけで身につく日本の教養365 齋藤孝 文響社 2020

414
脳を司る「脳」 最新研究で見えてきた、驚くべき脳のはたら
き

毛内 拡 講談社 2020

415 英語独習法 今井　むつみ 岩波書店 2020

431
ウェビナー&オンラインイベントもミーティングもオンライン
授業も! Zoom 1歩先のツボ 77

木村 博史  ソシム 2020

465 「学力」の経済学 中室牧子
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2015

518 一気読み世界史 出口　治明
日経ＢＰマーケティン
グ

2022

520
「未来」とは何か　1秒先から宇宙の終わりまで見通すビッ
グ・クエスチョン

著：デイビット・クリスチャン
訳：水谷　淳、鍛原　多惠子 ニューズピックス 2022

544 図解でわかる障害福祉サービス 二本柳　覚 中央法規出版 2022

545
中学生の質問箱　障害者ってだれのこと？　「わからない」
からはじめよう

新井　裕樹 平凡社 2022

547
合理的配慮ハンドブック　障害のある学生を支援する教職員
のために

編：独立行政法人日本学生
支援機構

ジﾞアース教育新社 2019

548
「子どもの気持ち」と「先生のギモン」から考える
学校で困っている子どもへの支援と指導

監修：日戸　由刈
編：安居院みどり、萬木
はるか

学苑社 2021

578 読むだけで世界地図が頭に入る本
　-　世界212の国と地域が2時間でわかる

井田　仁康 ダイヤモンド社 2022

ジャンル※

その他

貸出お申込みフォームはこちらか

https://forms.office.com/r/YSytQWFMX5
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